Rejseprogram - Costa Rica, 12 dage

Costa Rica er et af verdens mest biodiversitetsrige lande og et sandt paradis
for naturelskere. Pa denne rejse oplever vi alt fra aktive vulkaner og frodige

hgjlandsskove til tropisk regnskov og smukke kyster ved bade Caribien og
Stillehavet.

Vi nder i hov n San 2 \'4 r nnem lan ntral

hgjland, videre til den vilde regnskov i Tortuguero, Arenal-omradets
imponerende vulkanlandskaber og Monteverdes tageskove — for vi slutter med
afslapning ved Stillehavskysten.

Dagsprogram

Dag 1 Afrejse til Costa Rica
Vi flyver fra Kebenhavn med Air Canada til Costa Ricas hovedstad San
José. Undervejs har vi en mellemlanding i Toronto, hvor vi kan streekke
benene. Der vil veere maltider og masser af underholdningsmuligheder
ombord pa flyet.

Vi ankommer lidt efter midnat og bliver kart til vores hotel til en god nats
s@vn ovenpa rejse.
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Dag 2

Dag 3

Dag 4

Dag 5

Vulkan, dal og botanisk have
Efter morgenmaden begiver vi os ud pa vores farste naturoplevelser i Costa
Rica.

Turen gar op gennem det grgnne hgjland til Irazi-vulkanen, Costa Ricas
hgjeste. Landskabet aendrer sig undervejs — fra frodig vegetation til mere ra
og aben vulkansk natur. Pa klare dage kan man veere heldig at se bade
Stillehavet og det Caribiske Hav fra toppen.

Herefter fortseetter vi til den smukke Orosi-dal, hvor kaffeplantager og sma
landsbyer ligger omgivet af granne bjerge. Her far man en god fornemmelse
af det landlige Costa Rica.

Vi besgger ogsa den botaniske have Lankester, som rummer et
imponerende udvalg af tropiske planter — ikke mindst orkidéer i mange
farver og former.

Til regnskoven i Tortuguero
Tidligt om morgenen forlader vi San José og kgrer gstpa mod Caribien.

Vi spiser morgenmad pa vejen, og undervejs eendrer naturen karakter —
luften bliver varmere og mere fugtig, og vegetationen teettere. Vi nar frem til
en lille badehavn, hvorfra vi fortseetter vi med bad gennem et netveerk af
kanaler til Tortuguero Nationalpark.

Sejlturen er i sig selv en oplevelse gennem smalle kanaler omgivet af teet
regnskov, hvor livet udfolder sig langs bredderne.

Om eftermiddagen besgger vi den lille landsby Tortuguero og et
bevaringscenter for havskildpadder. Her far vi indblik i det vigtige arbejde
med at beskytte de truede skildpadder, som kommer hertil for at leegge eeg.

Sejltur i regnskovens kanaler
| dag skal vi helt teet pa naturen.

Vi sejler tidligt ud i de stille kanaler, hvor dyrelivet er mest aktivt. Her er gode
muligheder for at opleve aber i traetoppene, farvestralende fugle og maske
dovendyr eller kajmaner langs bredden.

Senere gar vi en tur med guide i omradet omkring lodgen. Her leerer vi mere
om regnskovens planter, insekter og gkosystem — og hvordan alt haenger
sammen i denne teette, levende natur.

Fra regnskov til Arenal
Vi tager afsked med regnskoven og sejler tilbage mod fastlandet.

Herfra fortseetter vi mod Arenal-omradet, hvor landskabet igen skifter
karakter. Undervejs har vi et stop for at spise frokost. Ved ankomst til Arenal
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Dag 6

Dag 7

Dag 8

Dag 9

mgades vi af synet af den ikoniske vulkan, der rejser sig majestaetisk over
landskabet.

Vi besager ogsa en lokal kaffefarm, hvor vi far indblik i kaffens rejse fra
plante til kop — en vigtig del af Costa Ricas kultur.

Vulkanlandskab og varme kilder
| dag udforsker vi omradet omkring Arenal-vulkanen.

Vi gar en tur i landskabet fra det store vulkanudbrud i 1968, hvor starknet
lava stadig praeger naturen.

Herefter besgger vi de bergmte haengebroer, hvor vi gar gennem
regnskoven i treekronernes hgjde og oplever naturen fra et helt nyt
perspektiv.

Dagen afsluttes med afslapning i naturlige varme kilder, hvor vi nyder roen i
smukke omgivelser og spiser aftensmad.

Til Monteverdes tageskov
Vi fortsaetter til Monteverde, et omrade kendt for sin helt szerlige tageskov.

Her ligger skyerne ofte lavt mellem traetoppene og skaber en naesten
eventyrlig stemning. Om aftenen tager vi pa en guidet tur i
Curi-Cancha-reservatet, der er dedikeret til beeredygtighed og beskyttelse af
dyr og planter. Vi oplever skoven, nar market falder pa - det er her, mange af
skovens dyr er mest aktive, og vi far mulighed for at opleve en helt anden
side af naturen.

Blandt traekroner og skyer
| dag skal vi opleve Monteverdes smukke tageskov fra en helt szerlig vinkel.

Vi bevaeger os ud pa nogle af Costa Ricas farste haengebroer, som var med
til at bane vejen for naturoplevelser i treekronernes hgjde. Her gar vi i et
roligt tempo over i alt seks broer, som farer os gennem skoven og giver fine
kig ned i den frodige vegetation og op i treetoppene. Undervejs falger vi
gode stier, der snor sig gennem den teette tadgeskov, hvor fuglestemmer og
den friske, fugtige Iuft skaber en helt saerlig stemning.

For dem, der har lyst, er der ogsa mulighed for at tage en tur med den lille
kabelbane, som stille og roligt farer os op til et af omradets hajeste punkter.
Herfra abner landskabet sig, og vi far et flot overblik over den grenne skov,
der breder sig sa langt gjet reekker.

Fra hgjland til Stillehavet
Vi forlader de kalige hgjder og karer mod Stillehavskysten.
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Undervejs maerker vi igen, hvordan klimaet eendrer sig — det bliver varmere,
og landskabet abner sig.

Vi ankommer til omradet ved Punta Leona, hvor regnskov mgder strand. Her
saenker tempoet sig, og der bliver tid til at nyde omgivelserne.

Dag 10 Nationalpark og afslapning
| dag besager vi Manuel Antonio Nationalpark, som er kendt for sin unikke

kombination af regnskov og smukke strande.

Her lever aber, dovendyr og mange fuglearter, og naturen er let tilgaengelig
via gode stier.

Efter besaget er der tid til at slappe af — enten ved hotellet eller pa stranden.

Dag 11 Hjemrejse
Om morgenen kgrer vi til lufthavnen i San José og begynder hjemrejsen.

Dag 12 Over Atlanterhavet
Vi lander i Kgbenhavn naeste formiddag med kufferten fuld af gode minder.

Golfito

Venado

Tilardn

La Tigra Rio Cuarto
Quesada

Las Juntas

CostaRica

(1]

San José

Miramar

Chomes

Alajuela .
Esparza Heredia

Puntarenas

Turrialba

Cartago

Santiago T8

Paquera

Cristo Rey San Marcos
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Rejsen inkluderer:

Fly med Air Canada fra Kgbenhavn til San José t/r
Inkluderet indtjekket bagage

Entré pa alle ture

Morgenmad alle dage(dog usikkert om det nas pa afrejsedagen)
Frokost dag 3,4,5

Aftensmad dag 3,4,6

Dansk rejseleder

Engelsktalende lokalguide

Overnatninger pa gode mellemklasse hoteller
Transport af bagage

Skatter og afgifter

Bidrag til rejsegarantifonden

Ikke inkluderet i rejsen:

Forsikringer (afbestillingsforsikring og rejseforsikring)
Eneveerelsestillaeg 4000kr

@vrige maltider

Drikkevarer til maltiderne

Drikkepenge. Beregn ca. 400kr per person

Hoteller

| skal bo pa fglgende hoteller:

San José: Studio Hotel
Tortuguero: Pachira Lodge
Arenal: Tilajari Eco Resort
Monteverde: Montafia Monteverde
Punta Leona: Selva Mar

Der tages forbehold for eendring af hotel til samme standard.
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